
 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

      1 
DEŇ MIERU 

DEŇ ZAVÄZKOV 

2 
MOTIVAČNÝ DEŇ 

SCI-FI DEŇ 

3 
 

4 

DEŇ MALIČKOSÍ 

5 6 
ROZMAZNÁVACÍ DEŇ 

7 8 
DEŇ NA BUBLINKOVÝ 

KÚPEĽ 

9 
 

10 
DEŇ HORKEJ 

ČOKOLÁDY 

11 
‚UPRAC SI STOL‘ DEŇ 

12 
DEŇ POÉZIE V PRÁCI 

 

13 
SKEPTICKÝ DEŃ  

14 
‘‘OBLEČ SA PEKNE‘‘ 

DEŇ 

15 
 

16 
DEŇ PÁLIVÉHO JEDLA 

17 
 

18 
 

19 20 
DEŇ SÚHLASOV 

21 
DEŇ OBJATÍ  

22 
DEŇ OSLÁV 

23 24 
DEŇ SMIECHU 

25 
DEŇ AUSTRÁLIE 

26 
OPAČNÝ DEŇ 

27 
DEŇ ČOKOLÁDOVÉHO 

KOLÁČA 

28 
 

29 

DEŇ ZÁBAVY V PRÁCI 

30 
PUZZLE DEŇ 

31 
SPÄTNÝ DEŃ 

     

 

- MESIAC ORGANIZOVANIA 

- MESIAC OVESNEJ KAŠE 

- ČAJOVÝ MESIAC 

- MESIAC KREATIVITY  



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

  1 

DEŇ ŽUVAČIEK 

2 
DEŇ MOČIAROV 

 

3 
DEŇ MRKVOVÉHO 

KOLÁČA 

4 
DEŇ NA PODAKOVANIE 

POŠTÁROVI 

5 
NUTELLA DEŇ 

 

6 
CHOĎ DO KNIŽNICE 

DEŇ  

DEŇ BEZ MOBILU 

7 
DEŇ BALETU  

 

8 
DEŇ OPERY 

 

9 
DEŇ NA ČÍTANIE VO 

VANI 

10 
DEŇ DÁŽDNIKOV 

11 
NÁJDI SI PRIATEĽA DEŇ  

DEŇ CHORÝCH 

12 
DEŇ STRATENÝCH 

PEŇAZÍ  

DEŇ MANŽELSTVA 

13 
DEŇ RÁDIÍ 

14 
DEŇ DÁVANIA KNÍH  

DEŇ DARCOV 

15 
DEŇ NA UPRATANIE 

V POČÍTAČI  

16 
DEŇ MANDLÍ  

17 
DEŇ DIGITÁLNEHO 

VZDELÁVANIA 

DEŇ DOBRÝCH SKUTKOV 

18 
DEŇ PITIA VÍNA  

19 
 

20 
DEŇ LÁSKY K DOMÁCIM 

MILÁČIKOM 

21 
DEŇ MATERINSKÉHO 

JAZYKA 

22 
DEŇ MYSLENIA 

23 
DEŇ SKROMNOSTI 

24 
DEŇ NEPOHODLIA 

25 
DEŇ HROZIENOK V 

ČOKOLÁDE 

26 
DEŇ ROZPRÁVOK 

27 
DEŇ JAHÔD 

28 
DEŇ KVETINOVÉHO 

DIZAJNU 

     

 

 

- MESIAC SŔDC 

- MESIAC MILOVNÍKOV KNÍH 

- MESIAC VARENIA PRE RODINU  



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

  1 
DEŇ KOMPLIMENTOV 

2 
DEŇ NA ZASLANIE 

POHĽADNICE 

PRIATEľOVI 

3 
DEŇ ČERVENÉHO 

VÍNA  

4 
DEŇ SPISOVNOSTI 

5 
DEŇ ABSINTU 

6 
DEŇ ZUBÁROV 

7 
CEREÁLNY DEŇ  

8 
DEŇ ŽIEN 

 

9 
DEŇ OBLIČIEK 

DEŇ PANIKY 

10 
DEŇ ÚŽASNOSTI 

11 
DEŇ KANALIZÁCIE 

12 

 

13 
DEŇ NA 

SKONTROLOVANIE 

BATÉRIÍ 

14 
DEŇ DRIEMANIA 

PI DEŇ  

15 
DEŇ PRIZNANÍ  
 

16 
DEŇ SLOBODY 

INFORMÁCIÍ 

17 
PODMORSKÝ DEŇ  

18 
DEŇ TRÁPNYCH 

MOMENTOV 

19 
DEŇ KLIENTOV 

20 
DEŇ ZÁSNUB 

DEŇ RADOSTI 

21 
DEŇ SPOMIENOK 

DEŇ LESOV 

22 
DEŇ VODY 

DEŇ TULEŇOV 

23 
DEŇ DOMÁCICH 

MILÁČIKOV 

24 
DEŇ TUBERKULÓZY 

25 
DEŇ BROSKÝŇ 

A WAFLÍ 

26 
DEŇ LEGÁLNEJ 

POMOCI 

27 
DEŇ NIČENIA BURÍN 

DEŇ DIVADLA 

28 
DEŇ ZRKADIEL 

DEŇ UČITEĽOV 

29 
DEŇ DOKTOROV 

DEŇ CERUZIEK 

30 
DEŇ EIFEFLEOVEJ VEŽE 

DEŇ ZÁLOHY 

31   

 

 

- MESIAC TVORENIA 

- MESIAC KNÍH 

-  MESIAC ŽIEN V HISTÓRII 

- MESIAC IDEÍ 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

     1 
DEŇ KREATIVITY 

DEŇ ZÁBAVY 

2 
DEŇ DETSKÝCH KNÍH 

DEŇ AUTISTOV 

3 
SVETOVÝ PARTY DEŇ 

 

4 
VITAMIN C DEŇ  

5 
DEŇ KARAMELU 

6 
DEŇ ARMÁDY 

DEŇ NÁDEJE 

7 
DEŇ ZDRAVIA 

DEŇ KLAMSTIEV 

8 
DEŇ ZOO 

DEŇ RÓMOV 

9 
DEŇ NA 

PRECHÁDZKU 

10 
DEŇ SÚRODENCOV 

11 
DEŇ NARCISOV 

12 
DEŇ 

KOZMONAUTIKY 

13 
DEŇ BOJA PROTI 

HLUKU 

14 

 

15 
DEŇ UMENIA 

16 
DEŇ HLASU 

DEŇ DELFÍNOV 

17 
DEŇ PYžAMA V PRÁCI 

18 
DEŇ ŽONGLOVANIA 

19 
DEŇ BICYKLOV  

20 
DEŇ BANÁNOV 

21 
DEŇ POZDRAVOV 

22 
DEŇ ZEME 

23 
DEŇ KNÍH 

24 
DEŇ SKAUTOV 

25 
DEŇ TUČNIAKOV 

26 
DEŇ  VODIACICH 

PSOV 

27 
DEŇ GRAFIKY 

28 
DEŇ  BEZPEČNOSTI 

A ZDRAVIA  

29 
DEŇ TANCA 

30 
VETERINÁRNY DEŇ  

 

 

- MESIAC INVESTÍCIE 

- MESIAC DEKOROVANIA 

- ZÁHRADNÝ MESIAC 

- LYRICKÝ MESIAC 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

1  
DEŇ PRÁCE 

2 
DEŇ ASTMY 

3 
DEŇ SLNKA 

4 
DEŇ HASIČOV 

STAR WARS DEŇ 

5 
DEŇ  HYGIENY RÚK 

6 
DEŇ  BEZ DIÉT 

7 
DEŇ BEZ NOHAVÍC 

8 
DEŇ BEZ PONOŽIEK  

9 
DEŇ EURÓPY 

 

10 
DEŇ  - POHYBOM 

K ZDRAVIU  

11 
DEŇ – JEDZ ČO CHCEš 

12 
DEŇ MINERÁLOV 

13 
DEŇ TULIPÁNOV 

14 
DEŇ  MATIEK 

15 
DEŇ RODINY 

DEŇ ATLETIKY 

16 
DEŇ  MLIEKA 

17 
DEŇ 

TELEKOMUNIKÁCIE  

18 
DEŇ MÚZEÍ 

19 
DEŇ  PRÍBEHOV 

20 
DEŇ  MASMÉDIÍ 

PIZZA PARTY DEŇ 

21 
DEŇ KULTÚRNEJ 

ROZMANITOSTI 

22 
DEŇ  BIOLOGICKEJ 

ROZMANITOSTI 

23 
DEŇ KORYTNAČIEK 

24 
DEŇ  NÁRODNÝCH 

PARKOV 

25 
DEŇ AFRIKY 

FITNESS DEŇ  

26 
DEŇ ČUČORIEDOK 

27 
DEŇ ŠPORTOVÝCH 

VÝZIEV  

28 
DEŇ DŽEZU 

29 
DEŇ  KRESLENIA 

30 
DEŇ SUSEDOV 

31 
DEŇ  BEZ TABAKU 

    

 

 

- MESIAC FOTOGRAFIE 

- MESIAC LÁSKY 

- GRILOVACÍ MESIAC 

 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

   1 
DEŇ DETÍ 

 

2 
DEŇ ČERVENÝCH 

RUŽÍ 

3 
DEŇ  ŠIŠIEK 

4 
DEŇ  - OBÍM SVOJU 

MAČKU 

5 
DEŇ ŽIVOTNÉHO 

PROSTREDIA  

6 
DEŇ  RUSKÉHO 

JAZYKA 

7 
DEŇ MEMORANDA 

NÁRODA 

SLOVENSKÉHO 

8 
DEŇ NAJLEPŠÍCH 

PRIATEĽOV 

9 

 

10 
DEŇ ĽADOVÉHO ČAJU 

11 
DEŇ  GINU 

12 
DEŇ PROTI DETSKEJ 

PRÁCI 

13 
DEŇ  ŠIJACH STROJOV 

14 
DEŇ  DARCOV KRVI 

15 
DEŇ 

FOTOGRAFOVANIA 

16 
DEŇ  ČERSTVEJ  

ZELENINY 

17 
DEŇ  - JEDZ ZELENINU 

CELÝ DEŇ 

18 
DEŇ PIKNIKOV 

DEŇ OTCOV 

19 
DEŇ  MARTINI 

20 
DEŇ UTEČENCOV 

21 
DEŇ  KEVTOV 

DEŇ HUDBY 

22 

 

23 
DEŇ  HÁDZANEJ 

24 
DEŇ  - VEZMI PSA DO 

PRÁCE 

25 
DEŇ  - ODPUSŤ MAME 

A OTCOVI 

26 
DEŇ NA PODPORU 

OBETÍ TÝRANIA 

27 
DEŇ RYBÁRSTVA 

28 
DEŇ POISTENIA 

29 
DEŇ DUNAJA 

DEŇ FOTOAPARÁTOV 

30 
DEŇ SOCIÁLNYCH 

MÉDIÍ  

  

 

 

- MESIAC STANOVAČKY 

- MESIAC SLADKOSTÍ 

- DENNÍKOVÝ MESIAC 

- MESIAC ĽADOVÉHO ČAJU 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

     1 
DEŇ VTIPOV 

2 
DEŇ ZABÚDANIA 

DEŇ UFO 

3 
DEŇ BEZ PLASTOVÁCH 

TAŠIEK 

4 
DEŇ  NA TENIS 

5 
DEŇ  

WORKOHOLIKOV 

6 
DEŇ BOZKÁVANIA 

7 
DEŇ ČOKOLÁDY 

8 
DEŇ ALERGII 

DEŇ  VIDEOHIER 

9 
DEŇ LINECKÝCH 

KOLÁČIKOV 

10 
BIKINI DEŇ  

11 
DEŇ POPULÁCIE 

12 13 
DEŇ HLAVOLAMOV 

14 
DEŇ  SVOKROV 

15 

 

16 
DEŇ  HADOV 

17 

 

18 
DEŇ  STAREJ MAMY 

19 
DEŇ  ALKOHOL. 

NÁPOJOV 

20 
DEŇ  MESIACA 

DEŇ  SKÁKANIA 

21 
DEŇ  NEZDRAVÉHO 

JEDLA 

22 
DEŇ  HOJDACEJ SIETE 

23 
DEŇ  RODIČOV 

24 
DEŇ  - POVEDZ STARÝ 

VTIP 

25 26 
DEŇ  JEDNÉHO HLASU 

27 
DEŇ  ŠKÓTSKEJ 

WHISKY 

28 
DEŇ  KAKAA  

29 
DEŇ  DAŽĎOV 

30 
DEŇ  PRIATEĽSTVA 

31 
DEŇ  PASTVÍ 

      

 

- MESIAC ZMRZLINY 

- MESIAC PIKNIKOV 

- MESIAC LÁSKAVOSTI 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

 1  
WWW DEŇ 

   

2 
DEŇ  NANUKOV 

3 
DEŇ  VODNÉHO 

MELÓNA 

4 

 

5 
DEŇ  PIVA 

6 
DEŇ  ČERSTVÉHO 

DYCHU 

7 
DEŇ  SESTIER 

DEŇ  MAJÁKOV 

8 
DEŇ  MAČIEK 

9 
DEŇ  MILOVNÍKOV 

KNíH 

10 
DEŇ  LENIVOSTI 

11 
DEŇ  SYNOV A DCÉR 

12 
DEŇ  MLÁDEŽE 

13 
DEŇ  ĽAVÁKOV 

14 
DEŇ  SOCIALNEJ 

BEZPEČNOSTI 

15 
DEŇ  RELAXOVANIA 

16 
DEŇ  - HOVOR VTIPY 

17 
DEŇ  ČIERNEJ MAČKY 

18 
DEŇ  LETECTVA 

19 
HUMANITÁRNY DEŇ   

20 
DEŇ  TÚLAVÝCH 

ZVIERAT 

21 
DEŇ  BÁSNIKOV 

22 
DEŇ  ANJELOV 

23 

 

24 
DEŇ  NOŽOV 

25 
DEŇ  MAKE-UPu 

26 
DEŇ  PSOV 

27 
DEŇ  BURGROV 

28 
DEŇ  MOTÝLIKOV 

29 
DEŇ  BEZ MAKE UPU 

30 
DEŇ  ZMIZNUTIA 

31    

 

 

- MESIAC ROMANTIKY 



 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

    1 
DEŇ  ÚSTAVY SR 

2 
DEŇ  LENIVEJ MAMY 

3 
DEŇ  ŽIDOVSKEJ 

KULTÚRY  

4 
DEŇ  NOVÍN 

5 
DEŇ  CHARITY 

6 
DEŇ  -  PREČÍTAJ 

KNIHU 

7 
DEŇ  SALÁMY 

8 
DEŇ  FYZIKÁLNEJ 

TERAPIE 

9 
DEŇ  PRVEJ POMOCI 

10 

 

11 
DEŇ  STARÝCH 

RODIČOV 

12 
DEŇ  

PROGRAMOVANIA 

13 
DEŇ  POZITÍVNEHO 

MYSLENIA 

DEŇ  ČOKOLÁDY 

14 
DEŇ  EURÓPSKEHO 

KUL. DEDIČSTVA 
 

15 
DEŇ  DEMOKRACIE 

16 
DEŇ  SOFTVÉROVEJ 

SLOBODY 

17 
DEŇ  COUNTRY 

HUDBY 

18 
DEŇ  REŠPEKTU 

19 

 

20 
DEŇ  PRÍPRAV 

21 
DEŇ  VĎAČNOSTI 

DEŇ  MIERU 

22 
DEŇ  BEZ ÁUT 

23 
DEŇ  DENNÍKOV 

24 
DEŇ  SRDCA 

DEŇ  NEPOČUJÚCICH 

25 
FARMACEUTICKÝ DEŇ   

26 
DEŇ  JAZYKOV 

27 
DEŇ  ŽELEZNIČIAROV 

DEŇ  CESTOVANIA 

28 
DEŇ  ZA PRÁVO 

VEDIEŤ  

29 
DEŇ  - OPÝTAJ SA 

HLÚPU OTÁZKU 

30 
DEŇ  

PREKLADATEĽOV 

 

 

- MESIAC KLAVÍROV 

- MESIAC SLIEPOK 



 

 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

      1 
DEŇ  VEGETARIÁNOV 

 

2 
DEŇ  ARCHITEKTÚRY 

3 
24- HODINOVÝ DEŇ  

KOMIKSOV  

4 
DEŇ  OCHRANY 

ZVIERAT 

5 
DEŇ  UČITEĽOV  

6 
DEŇ  ÚSMEVU 

7 
DEŇ  PRÓZY 

8 
DEŇ  CHOBOTNÍC 

9 
DEŇ  POšTY 

10 
DEŇ  DUŠEVNÉHO 

ZDRAVIA 

11 
DEŇ  PROTI BOLESTI 

12 
DEŇ  ZBOROVÉHO 

SPEVU 

13 
DEŇ  VAJEC 

14 
DEŇ  NEVIEST 

15 
DEŇ  UMýVANIA RÚK 

16 
DEŇ  POTRAVY 

DEŇ  CHRBTICE 

17 
DEŇ  ŠÉFOV 

18 
DEŇ  ČOK. MUFFINOV 

19 

 

20 
DEŇ  STROMOV 

21 
DEŇ  JABĹK 

22 
DEŇ  MISIÍ 

23 
DEŇ  SVOKIER 

24 
DEŇ  OSN 

25 
DEŇ  CESTOVÍN 

26 

 

27 
DEŇ  MODREJ FARBY 

28 
DEŇ  JUDA 

29 
DEŇ  INTERNETU 

30 31 
DEŇ SPORENIA 

     

 

 

- PIZZA MESIAC  

- MESIAC ÚCTY K STARŠÍM 

- MESIAC JARMOKOV 



 

 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

  1 
 DEŇ VEGÁNOV 

2 
 DEŇ BEZ STRESU 

3 
 DEŇ POĽOVNÍKOV 

4 

  

5 
 DEŇ BEHU 

6 
 DEŇ SAMOSTATNOSTI 

7 
 DEŇ ORIGAMI 

8 
 DEŇ URBANIZMU 

9 
 DEŇ SLOBODY 

10 
 DEŇ VEDY PRE MIER 

11 
 DEŇ VETERÁNOV 

 DEŇ POUŽITEĽNOSTI 

12 
 PIZZA DEŇ  

13 
 DEŇ 

DOBROSRDEČNOSTI 

14 
 DEŇ DIABETU 

15 
 DEŇ VEDCOV 

16 
 DEŇ TOLERANCIE 

17 
 DEŇ ŠTUDENTSTVA 

 DEŇ CHARITY 

18 

 

19 
 DEŇ TOALIET 

 DEŇ MUŽOV 

20 
 DEŇ ABSURDÍT 

SVETOVý  DEŇ DETÍ 

21 
 DEŇ FILOZOFIE 

 DEŇ POZDRAVOV 

22 
 DEŇ SPEVÁKOV 

23 

  

24 
 DEŇ 

NENAKUPOVANIA 

25 
 DEŇ MäSA 

26 
 DEŇ KOLÁČOV 

27 
 DEŇ KARMY 

28 
 DEŇ CHLEBA VO 

VAJÍČKU 

29 
 DEŇ ELEKTRONICKÝCH 

POZDRAVOV 

30 
 DEŇ POČÍTAČOVEJ 

BEZPEČNOSTI 

   

 

- MESIAC VEGÁNOV 



 

 

 

PO UT ST ŠT PI SO NE 

    1 
DEŇ BOJA PROTI AIDS 

2 
DEŇ ZRUŠENIA 

OTROCTVA 

3 
DEŇ MISIONÁROV 

4 
DEŇ COOKIES 

5 
DEŇ PODY 

6 
DEŇ  SV. MIKULÁŠA 

7 
DEŇ – UROB DARČEK 

8 
DEŇ  - NAPÍŠ LIST 

9 
DEŇ BOJA PROTI 

KORUPCII 

10 
DEŇ ĽUDSKÝCH PRÁV 

11 
DEŇ HOR 

12 
DEŇ  MEDOVNÍKOV 

13 
DEŇ  SVIEČOK 

14 
DEŇ OPÍC 

15 16 
DEŇ ZMIERENIA 

17 
DEŇ REMESELNÍKOV 

18 
DEŇ MIGRANTOV 

19 
DEŇ STARÝCH PIESNÍ 

20 
DEŇ ĽUDSKEJ 

SOLIDARITY 

21 
DEŇ KRÁTKYCH 

PRÍBEHOV 

22 
DEŇ  ĎATLÍ 

23 
DEŇ KOREŇOV 

24 
DEŇ VAJEĆNÉHO 

KOŇAKU 

25 
DEŇ  JABLKOVÉHO 

KOLÁČA 

26 
DEŇ ĎAKOVANIA 

27 
DEŇ LYŽOVANIA 

28 
DEŇ STOLOVÝCH 

HIER 

29 
DEŇ HODÍN 

30 
DEŇ SLANINY 

31 
POSLEDNÝ DEŇ  

 

 

- MESIAC ĽUDSKÝCH PRÁV 

- VIAZANKOVÝ MESIAC 



 

 

POZNÁMKY 

 


